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Bad Mergentheim
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herausgenommen aus dem vierwdchigen Kuraufenthalt, den der Arzt
verordnete zur Heilung der Galle, der Leber, des Magens oder des
Darms, bei Zuckerkrankheit, Fettsucht oder chronischerVerstopfung, wie
die Heilanzeigen von Bad Mergentheim lauten. Man ist vielleicht mit
kiihnen Erwartungen gekommen, was man in diesen langen vier Wochen
wohl alles treiben werde. Der Arzt hatin weiserVoraussichtund vor allen
Dingen unter Beriicksichtigung der bitter-, glauber- und kochsalzhaltigen
Quellen, die gerade infolge des Bittersalzgehaltes fir die Mergent-
heimer Heilanzeigen von ausschlaggebender therapeutischer Bedeutung
sind, einen Kurplan fir den Gast aufgestelit. Dieser muB sich schon daran
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Im Brunnentempel der Albert- und Wilhelmsquelle

Romisch-irisches Bad

halten, denn sonst kdnnte es sogar sein, daB die Zeit nicht ausreicht.
,Morgenstunde hat Gold im Munde"’, sagt das Sprichwort. Wer aber
steht im Urlaub gern sehr frih auf? Hand aufs Herz, nur geborene Friih-
aufsteher. Es hat abeg schon seinen Vorteil, mit der so liebgewordenen
Urlaubsgewohnheit zu brechen. Seien wir ehrlich! Wiirden wir den
Zauber eines herrlichen Friihlings- oder Sommermorgens je richtig er-
fahren und erleben? Die Mergentheimer Karlsquelle will friih und vor
allen Dingen niichtern getrunken sein, was selbstverstindlich auch fiir
die andern beiden Quellen, die starke Albertquelle und die milde
Wilhelmsquelle, zutrifft. Die am meisten vom Arzt verordnete Heil-
quelle ist jedoch die Karlsquelle. Und schmeckt sie auch ein wenig salzig,
man vergiBt das beinah ob all dem Schénen zur frithen Morgenstunde
im Kurpark. Die Véglein jubilieren mit den Geigen des beliebten Kur-
orchesters um die Wette. Der Morgentau glinzt an Grésern und Blumen,
und leise rauschen die Blatter der alten Kastanien zu allem ihre eigene
Melodie. So aufgeschlossen Herz und Sinn fiir die Schénheiten der
Natur, losgelést von all den Sorgen und Kiimmernissen, die einem zu
Hause bedriicken und bedringen, tut auf einmal die Karlsquelle ihre



Digdtverpflegung nach darztlicher Yerordnung

ungeahnte Wirkung. Nach eingenommenem Friihstiick darf man keines-
wegs der Ruhe pflegen, es harren dem gehorsamen Kurgast weitere
PHiichten. Mit medizinischen Badern (natiirliche Mineralbdder mit natir-
lichem Kohlensdurezusatz, Sauerstoff- und Kohlensdurebdader), Fango-
packungen usw. wird den verschiedenen Krankheiten zu Leibe geriickt.
Im rdmisch-irischen Bad trifft man GegenmaBnahmen fiir allzu groBe
Leibesfiille. Die nach den etwas anstrengenden Bidern erforderliche
Ruhe de¢Kérpers findet man in den schénen Ruherdumen derBadehduser.
Inzwischen ist es Mittag geworden und so manch einer freut sich auf
das wohlverdiente Mittagessen. Wer jedoch glaubt, hier so ganz nach
seinem eigenen Geschmack wahlen zu diirffen — der irrt sich. Was
nltzen die Trinkkur und die Bider allein bei den verschiedenen Stoff-
wechselerkrankungen, wenn der Patient beim Essen und Trinken
wieder siindigt? Der Arzt hat seine Richtlinien aufgestellt, nach denen
dem Patienten das fir seine Krankheit Zutrigliche verabreicht wird.
Das ist nicht nur in den beiden der Kurverwaltung gehdrenden
Héusern im Kurpark, dem Hotel Kurhaus und der Kuranstalt Hohenlohe,
die Didttische aller Art fihren, sondern auch in allen Kuranstalten,

Sanatorien, Hotels und Fremdenheimen bis hinunter zum kleinsten
Gasthof der Fall. Diese strenge Durchfiihrung der Didtverpflegung hat
Bad Mergentheim den Namen ,, Das Bad der sieben Didten” eingetragen.
»Nach dem Essen sollst du ruh'n”, heiBt eine medizinische Regel, ,,oder
tausend Schritte tun.” So werden die einen der Gaste sich der Nach-
mittagsruhe hingeben. Schdn 13Bt es sich in einem der Liegestiihle vor
dem Wilhelmsbau trdumen. Nicht weit davon ist die neue Carten-
anlage vor der Kursaal-Terrasse, die mit ihrem bunten Blumenteppich
einen netten Rahmen fir die Nachmittagstees bildet, wo sich die
Jugend vergniigt und zarte Musikklinge heriiberwehen zu den leise
Schlummernden. Inzwischen werden andere Gaste auf schattigen Wegen
einen Spaziergang zum Waldedck oder Erlenbachtal gemacht haben, und
alle treffen sich wieder vor der Wandelhalle im Kurpark zum nach-
mittdglichen Brunnentrinken. Man berichtet einander von allem, was
sich so im Rahmen einer Kur bewegt und erzdhlt vom alten Stidtchen
Mergentheim, das driiben am andern Ufer der Tauber liegt mit seinem
altertiimlichen SchloB, dem schdnen SchloBpark, den StraBen, Gassen
und Winkeln mit den vielen Madonnen. Man wei8 vom Dichter Eduard

Ruhe und Unterhaltung an der neuen Gartenanlage im Kurpark




Mérike, der lange Zeit in Mergentheim weilte, und dem jungen
Beethoven, den der Hoch- und Deutschmeister Maximilian mit seiner
Hofkapelle nach Mergentheim brachte. Andere wieder berichten von
derweiteren Umgebung des Heilbades, von Stuppach und der Madonna
von Criinewald, dem Schldsser- und Burgenland Nordwiirttemberg-
Hohenlohe, vonWeikersheim und Langenburg, von Schéntal und Jagst-
hausen, dem Riemenschneider-Marienaltar in Creglingen, und all dem
Schénen, das dieses Gebiet birgt, in dessen Mittelpunkt Mergentheim
liegt. Nicht weit ist auch Wertheim und Miltenbers, das schéne Wiirz-
burg und das mittelalterliche Rothenburg o.d. Tauber, und verlocken
zum Besuch. BeimTennisplatz (iben andere wieder mit mehr oder weniger
Kenntnis Kritik und erinnern sich dabei, daB auch sie hier in Bad Mergent-
heim etwas Sport treiben kdnnten. Es ist ja alles geboten. Man kann
Tennis spielen und schwimmen, schieBen und angeln, auf guten Pferden
desTattersalls durch die Stadt hinausreiten in die herrliche Umgebung.
Nach dem Abendessen ist ein besinnlicher Rundgang durch die Spitz-
weggassen der ehemaligen Deutschordensritterstadt eine beliebte Ab-
wechslung, und die, die sich auskennen, landen mit Kennern in versteckten
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Altertimliches Mergentheim - Marktplatz mit Kirche von St.Johann

Weinschenken der Stadt und in der Frankischen Weinstube im Kurpark.
Kunstliebende finden sich bei den Abendkonzerten des Kurorchesters
oder den ofters stattfindenden Sonderkonzerten zusammen. Wer die
heitere Muse liebt, geht ins Kurtheater, wahrend andere vielleicht
wieder einen interessanten Film vorziehen. So ist ein Kurtag reich
an Pflichten und Aufgaben, die die Quellen und ihre sachgemiBe An-
wendung an den Kurgast stellen; er ist aber auch reich an Unter-
haltung und Abwechslung, und beides ergibt die gliickliche Mischung
fir einen wirklich erholsamen Kuraufenthalt in Mergentheim, dem neu-
zeitlichen Heilbad und der altertiimlichen Deutschordensritterstadt.
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Ganzjéhrige Kurzeit - Heizbare Wandelhalle mit Brunnentempeln
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Austihrliche Werbeschrift bei allen Reisebiiros
und durch die Kurverwaltung Bad Mergentheim
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