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MINUTEN

tischferti
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“'NICHT WASCHEN!

witt's MINUTEN-REIS
| ist far Sie kochfertig
. ! > vorbereitet
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L )
Man nehme: 1 7’ \ Z@ =

4 Tassen Wasser, dazu eine Prise Salz ‘tj} Tf)
o

und bringe dies zum Kochen

Dann schittet man 1Tasse @Willis MINUTEN-REIS
in das sprudelnde Wasser und 13t das Ganze
leicht sprudelnd kochen

Nach 4'/,— 5 Minuten Kochzeit im offenen
Topt ist der Reis fertig. Nicht ldnger kochen!

© 00O

Nun [df3t man auf den fertigen Reis

g iy T N &>
einen Schuf3 kaltes Wasser, schuttet ihn (f\?\f

auf ein Sieb und lafB3t ithn abtropfen.

o

Besonders schmackhaft ist @s MINUTEN-REIS , wenn man
thn nach dem Abtropfen in heiflem Fett oder brauner Butter
kurz wendet.

In 5 Minuten haben Sie einen tischfertigen, trockenen und kérnigen Reis,
der als Hauptgericht oder als Beilage fir viele késtliche Fleisch-, Fisch-,

Gemuse- oder Obstgerichte gegeben werden kann.

Aus L/&%f‘l./[’}%/f’GELSENKIRCHEN-HAFEN



Witt:'s MINUTEN-REIS
. 5 Mtk
it 9 11E bt

kornig uvnd weich
kinderleicht zu kochen

Erhalt schlank

Ist bekommlich

Sehr schmackhaft Z % ﬁ/
Leicht verdaulich -

Paket @ = {“3"’
“—

Erhaltlich in allen Lebensmittelgeschéften.

Rezepte fiir viele schmackhafte Gerichte auf der

leuchtend roten Packung



Koch-Rezepte
for ilt:'s MINUTEN-REIS

Sportler-Reis

(Portion fir 1 Person): Den fertig gekochten heif3en Reis gibt
man auf einen Teller und mochtg Vertiefungen. In eine Vertie-
fung gibt man 1 rohen Eidotter, in die beiden anderen Butter.
Alles wird gemischt und das Reisgericht mit Parmesankdse be-
streut und heif3 gegessen. Diese Reisspeise enthalt 600 Kalorien
und ist sehr leicht verdaulich. |

Reisrand

Der fertige Reis wird in eine Rundform leicht eingedriickt und
gestﬁrzf. In die Mitte gibt man beim Anrichten das fertige
leisch-, Fisch-, Gemise- oder Obstgericht.

Curry-Reis

Man mischt den vorschriftsmdfBig gekochten Reis je nach Ge-
schmack mit /s bis '/ Teel6ffel Currypulver.

Milchreis

5 Tassen Milch, etwas Butter oder Margarine, 1 Prise Salz, Zitro-
nenschale, 25 Gramm Zucker, gemahlener Zimt und 1 Tasse
Witt:'s MINUTEN-REIS. Milch, Fett, Salz und Zitronenschale bringt
man zum Kochen, gibt 1 Tasse @its MINUTEN-REIS hinein und
|GBt ihn langsam kochen. Einige Male umrihren. Er wird bergig
gehduft zu Tisch gegeben und mit Zucker und Zimt bestreut.
Kochzeit 12 Minuten.

Reis-Auflauf

(Witt:s MINUTEN-REIS wie Milchreis, jedoch nur 10 Minuten kochen.
100 Gramm Zucker mit 50 Gramm Butter oder Margarine und
2 - 3 Eigelb schaumig riohren. Zur Geschmacksverbesserung ab-
geriebene oder fein gewiegte Zitronenschale mit einrbhren. Der
abgekihlte Milchreis wird dann daruntergegeben. Das Eiweif
wird zu steifem Schnee geschlagen und in t?ie asse eingezogen.
Das Ganze gibt man in eine gefettete Form und It es 45Minuten
bei mittlerer Hitze goldgelb backen. Nach Belieben kénnen dem
Reis-Auflauf Apfelschnitten und Sultaninen beigegeben werden.



