‘denn hier wird fast nur Milchwirtschaft
_ trieben, weil die Boden- und Witterungs-
¢ verhiltnisse dafiir so auBerordentlich giinstig
~sind @ Inmitten dieses Gebietes, in Leer-
‘Ostfriesland, liegt die Milchtabrik der
Deutschen Libby Gesellschaft. Hier wird die
Milch, so frisch wie sie von der Weide kommt,
sofort eingedickt. Beim Eindicken wird der
Milch nur- Wasser entzogen, alle Néhrstoffe
bleiben unverandert in der Milch enthalten
® Dann wird die Milch homogenisiert (gleich-
mdBig gemacht). Das in der Milch enthaitene
Butterfett und die Nahrstoffe werden zer-
kleinert und gleichmiBig durch die ganze
Milch verteilt, so daB der letzte Tropfen aus
der Dose ebenso gleichmaBig und fetthaltig
ist wie der erste. Hierdurch wird Libby's
Milch besonders leicht verdaulich @ In der
geschlossenen Dose wird die Milch dann noch .
sterilisiert, so daB sie fast unbegrenzt haltbar
bleibt @ Gleichviel, wann und wo Sie ein-
kaufen, sobald die Dosen das bekannte
Libby-Etikett tragen, mit der Kuh im blauen
Dreieck und dem Namenszug Libby’s, haben
Sie Gewabhr fir eine erstklassige Milch.
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fiir 2 bis 3 Personen

Es ist ein wichtiger Grundsatz fir die Kiche, stets
fir Abwechslung zu sorgen. Das Essen kann ge-
trost einfach sein, aber Abwechslung muB es
bringen. Auch dann, wenn die Zeit knapp ist,
brauchen es nicht immer die bekannten alten
Rezepte zu sein; denn die Auswahl ist grof3
genug ® Zur Bereicherung der Auswahl sollen
nun die nachfolgenden Schnellrezepte dienen
® Die dazu verwendete Libby-Milch macht die
Speisen wohlschmeckend und besonders nahr-
haft; denn Libby’s Milch ist eingedickt auf mehr
als doppelten Gehalt an Butterfett und Nahr-
stoffen ® So gut wie Libby’s Milch in diesen
R.ezepten Verwendung findet, eignet sie sich
auch zum Backen, zu SoBen und wo Sie sonst
Milch oder Sahne gebrauchen ® Nun, der Versuch

wird Sie ja uUberzeugen.

ARME RITTER

Zutaten: 2—3 alte WeiBbrétchen, 1 kl. Dose
Libby-Milch, 1 Ei, 1 EBloffel Zucker, 1 Prise Salz.
Zubereitung: DielLibby-Milch mitdem Eischlagt
man gut durch, schittet sie iber die geschnittenen
Brétchen. Wenn diese die Fliissigkeit aufgesogen
haben, backt man sie in Butter. Man kann eine
Frucht- oder WeinschaumsoBe dazu reichen.
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SAGO-SPEISE

Zutaten: 1/3 groBe Dose Libby-Milch, 2 EBloHel
Zucker, 6 EBl6Hel Sago, 1 Teeléffel Vanillezucker
® Zubereitung:1/agroBeDoseLibby-Milch mit
1 Tasse Wasser, Zucker, 1 Prise Salz und dem
Vanillezuckerbringt man zumKochen, schiittetden
Sago hinein und 1Bt ihn klar kochen (10 Min.).
Man reicht ihn mit Obst und Fruchtsatft.
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SCHNEEBALLEN

Zutaten: 1/3 groBe Dose Libby-Milch, 1 EBloffel
Zucker, 1 Teeloffel Vanillezucker, 2 Eier ® Zu-
bereitung: 1/2 groBe Dose Libby-Milch und
1 Tasse Wasser mit dem Zucker, Vanille-
zucker und den Eigelb schldgt man am Feuer bis
vor dem Kochen. Schlagt Eiweill mit Zucker zu
steifem Schnee und gibt diesen mit einem Lofel
auf die VanillesoBe, 1dBt ihn zugedeckt einige
Minuten stehen, damit er fest wird. Spickt mit
Mandelstreifen. Man reicht sie warm oder kalt.

Gut schmeckt auch Schokoladensof3e dazu.

EIERKUCHEN

Zutaten: 200 Gramm Mehl, 2—3Ejer, 1/2 grofle
Dose Libby-Milch, 1Teeléffel Zucker, 1 Prise Salz
® Zubereitung: Zu einer 1/ groBen Dose
Libby-Milch gibt man ebensoviel Wasser, riihrt
damit das Mehl an, gibt das Eigelb, Zucker und
Salz hinzu, zuletzt den Schnee, und backt die
Eierkuchen in Butter oder Palmin. Man kann auch
verschiedene Friichte in die Masse geben.

GEROSTETE HAFERFLOCKEN

Zutaten: 1 groBe Dose Libby-Milch, 80 —100
Gramm geréstete Haferflocken, 50 Gramm ge-
ricbene Nisse, 1 EBloffel Zucker, 1 Prise Salz
@ Zubereitung: Zu der Libby-Milch gibt man
ebensoviel Wasser, den Zucker, eine Prise Salz,
die Haferflocken und Nisse. Man 1aBt dasGanze
1/4 Stunde stehen und reicht frische oder ge-
kochte Frichte dazu. Man kann die Hafer-
flocken auch in die kochend heiBe Milch geben.

PUFFREIS IN LIBBY-MILCH

Zutaten: 1 kleine Dose Libby-Milch, 50 Gramm
Puffreis, 1 EBlIoHfel Zucker, 1 Teeldfel Vanille-
zucker, 1 Prise Salz @ Zubereitung: Zu der
Libby-Milch gibt man ebensoviel Wasser, eine
Prise Salz, den Zucker und Vanillezucker, und
schiittet das Ganze heill oder kalt auf den Reis.
In wenigen Minuten hat man eine bekdmmliche
und nahrhafte Speise. 1—2 Eigelb erhéhen den
Nahrwert. Zur Abwechs-
lung kann man der Libby-
Milch Kakao,gehackte Man-
deln oder geschnittene
Bananen zusetzen.




