Gesundheitlich
besonders
wertvoll

EIN WALTER RAU ERZEUGNIS



Flr unzahlige Familien in Stadt und Land ist die ungemein wohl-
schmeckende DELI REFORM seit Jahren der Inbegriff einer guten
und gesunden Pflanzenmargarine.

Als wunderbare Erganzung dazu empfehlen wir lhnen ein DelikateB-
Ol von hohem gesundheitlichen Wert:

Deli Reform Ol

eines der gesiundesten Pflanzendle

Dieses leichtverdauliche und auBerordentlich bekémmliche Ol ist
eine gliickliche Kombination biologisch hochwertiger Ole aus sonnen-
gereiften Frlchten.

Sein hoher gesundheitlicher Wert beruht auf dem Reichtum an mehr-
fach ungesattigter Fettsaure (Linolsaure) und dem kreislaufwirksamen
Vitamin E.

Durch die tagliche Aufnahme von Linolsaure wird der Cholesterin-
gehalt weitgehend normalisiert und dadurch dem geflirchteten Herz-
infarkt vorgebeugt.

Je reichlicher die Linolsaure-Zufuhr, desto starker der Abbau lastiger
Fettpolster. Fettleibigen ist deshalb anzuraten, Salate, Saucen und
Mayonnaisen ausschlieBlich mit DELI REFORM OL zuzubereiten, um
ihrem Korper taglich mindestens 1 g Ol pro kg Korpergewicht zu-
zuflhren.

DELI REFORM OL ist also weit mehr als ein feines Tafeldl: ein Uber-
aus gesundes und delikates Pflanzendl, das praktisch allen Reform-
und Didtanspriichen gerecht wird.

Ab heute also... flir pikante Saucen, kdstliche Mayonnaisen und

feine Salate ... immer wieder das naturgesunde, biologisch hoch-
wertige DELI REFORM OL.



Party-Salat

2 Eigelb mit Salz verriihren, tropfenweise '/« | Deli Reform Ol darunterriihren
und mit 2 EBIl. Essig oder Zitronensaft, Zucker und Pfeffer abschmecken.
Folgende ,Zutaten zerkleinert daruntermischen: 1 kl. Ds. abgetropfte Cham-
pignons, 3 hartgekochte Eier, 375 g gekochtes Huhnerfleisch (ohne Haut),
1 gr. Apfel, 4 abgetropfte Pfirsichhdlften (aus der Dose). Eventuell etwas
Champignonwasser dazugeben und 2 Std. ziehen lassen. Toast oder WeiBbrot
dazu reichen.

Feine Remoulade

2 Eigelb mit Salz verriihren, tropfenweise '/4 | Deli Reform Ol darunterriihren
und mit 2 EBI. Essig oder Zitronensaft, Zucker und Pfeffer abschmecken.
1 Zwiebel, 2 EBIl. Kapern, Petersilie, Schnittlauch, 1 kleine Gewurzgurke sehr
fein hacken und daruntermischen. Pikant abschmecken.

Zu hartgekochten Eiern, Roastbeef, Steinbutt oder gebratenem Fisch reichen.




Fischfilet a la cordon bleu

Pro Person 1 Fischfilet (Rotbarsch) salzen und mit Zitronensaft betraufeln.
Auf jedes Filet 1 Scheibe rohen Schinken und 1 Scheibe milden Kéase legen.
Leicht mit Senf bestreichen, zusammenklappen, mit Holzchen zusammen-
stecken und in Ei und Semmelmehl wenden. Entweder in heiBem Deli Reform
Ol schwimmend ausbacken oder in einer Bratpfanne in reichlich Deli Reform
Ol langsam von allen Seiten braun braten. Pommes frites dazu reichen.

Weinkiichlein oder Schiirzkuchen

3 Eigelb, 100 g Zucker, 1 P. Vanillinzucker schaumig rihren, 3 EBI. Sahne
dazugeben, 375 g Mehl, 2 gestr. Teel. Backpulver und abgeriebene Zitronen-
schale. Den Teig gut durchkneten, ausrollen und Rechtecke ausradeln. Die
Mitte leicht einschneiden und ein Teigende durch den Schlitz ziehen. In
heiBem Deli Reform Ol schwimmend ausbacken. Abtropfen lassen und in
Puderzucker wenden.




Romischer Gemiisetopf

7 EBI. Deli Reform Ol erhitzen, 3 groBe, wiirflig geschnittene Zwiebeln darin
goldgelb schmoren, folgendes Gemiise zerkleinert hinzufligen: 3 gr. Stangen
Porree, 2 Mdhren, 4 gr. Paprikaschoten, 8 abgezogene Tomaten, Salz, Pfeffer
und Paprika dariiberstreuen und mit '/2 | Briihe auffillen. 100 g gewaschenen
Reis dazugeben und alles zugedeckt in 25 Minuten gar kochen. Das Gericht
mit geriebenem Kése und gekochtem Schinken servieren.

Ungarischer Paprika-Salat

4 gr. Paprikaschoten in feine Streifen schneiden, 1 Zwiebel wirfeln, 4—6 To-
maten in dicke Scheiben schneiden, 150 g Schweinebraten streifig schneiden.
Alles abwechselnd in eine Schale schichten, jede Schicht mit Salz, Pfeffer und
Paprika bestreuen. Zum SchluB 2—3 EBI. Essig und 8 EBI. Deli Reform Ol dar-
ubergieBen. Vor dem Auftragen vorsichtig umriihren. Spaghetti dazu reichen.
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Garantie:

Jede Dose enthalt mindestens 140 g Linolsdure und mehr

als 260 mg kreislaufwirksames Vitamin E (Tocopherol).
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